L'Associazione Sportiva di Coldrerio presenta

Mercoledi 26.08.2015, Campo Sportivo Coldrerio
Ore 20:30 AS Coldrerio — AS Breganzona Prima partita di Campionato 3a lega

Giovedi 27.08.2015, Capannone al Campo Sportivo, Coldrerio
Ore 19:30 Tradizionale maccheronata offerta in attesa della...
Ore 20:30 ... Tombola estiva con ricchi premi

Venerdi 28.08.2015, Capannone al Campo Sportivo, Coldrerio
Dalle ore 19:00 La SPAGNA ospite a Coldrerio (vedi retro)
Paella e Sangria ma, sul posto & pure in funzione una fornita griglia.
Spettacolo di flamenco con gli artisti dell’associazione manos como
palomas a seguire intrattenimento con “I Ribelli” e
il DJ Luca Piergiovanni rumba, sevillanas, salsa, bachata e balli di gruppo
Ore 02:00 Chiusura

Sabato 29.08.2015, Campo Sportivo Coldrerio
Ore 19:30 AS Coldrerio — AS Monteceneri 1

Capannone al Campo Sportivo, Coldrerio

Dalle ore 19:00 Cena con il tradizionale brasato di asino con polenta ed altre specialita
Sul posto & pure in funzione una fornita griglia.

Dalle ore 21:00 Ballo e musica con SAXVOICEBAND

Ore 02:00 Chiusura

ASSOCIAZIONE SPORTVA
COLDRERIO

Siringrazia:
Comune di Coldrerio, Chicco d'Oro,
Banca Raiffeisen Campagnadorna

Le manifestazioni avranno
luogo con qualsiasi tempo.




La Spagna a Coldrerio

IL FLAMENCO CON L'ASSOCIAZIONE MIANOS COMO PALOMAS o cema Pa/
manos como palomas, flamenco, € un’associazione con sede a Chiasso, nata

dall'amore per il flamenco in tutte le sue forme (danza, canto, musica, cultu- a
ra,..) e il desiderio di condividerlo in un’atmosfera informale. Ci ricordano cheil %

flamenco, forma di arte antica e complessa, frutto di una fusione di tradizioni %o [
culturali diverse, & stato dichiarato patrimonio culturale immateriale dell’'uma-
nita dal consiglio generale dell’'Unesco. Las palomas sono un gruppo di persone
che hanno trovato nel flamenco un modo per espri-
mersi e per stare piacevolmente insieme, manife-
stando nel ballo la gioia di vivere e il desiderio di re-
alizzare con impegno e passione qualcosa di bello.
Guitarra: Antonio Porro

Cante: Corrado Ponchiroli

Palmas y baile: Daniela Maria Gardinazzi
Baile: Las Palomas
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IL MENU

Il'menu che sara servito questa sera é la ti-
pica paella.

Piatto tipico di Valencia a base di riso, e
diventata nel corso del tempo un punto
di riferimento della gastronomia spagnola.
Molte sono le varianti, di carne, di pesce,
mista, di sole verdure,... quella originale &
cucinata con pollo, coniglio e verdure.

La parola paella deriva dal latino patella e in
origine il termine indicava una padella larga
e poco profonda in ferro, di forma circolare,
munita di due impugnature opposte, che
veniva utilizzata nella Comunita Valenciana
per cucinare vari piatti a base di riso o di
fedelini (una pasta simile a spaghetti).

LA SANGRIA

Qual & la storia della bevanda pit famosa di
Spagna? Una delle ricostruzioni storiche piu
accreditate la fa risalire all’ ‘800, come bevan-
da dei contadini spagnoli e portoghesi, che la
realizzavano con i prodotti della terra a loro
disposizione: vino, pesche, mele e agrumi. Se-
condo un’altra versione, invece, nascerebbe
nel "700 da un’idea di un gruppo di furbi ma-
rinai inglesi. Approdati nelle Antille, escogita-
rono uno stratagemma per aggirare il divieto
di bere alcolici: mascherarono il rum spagnolo
con miele, spezie e pezzettoni di frutta loca-
le, in modo da farlo sembrare un innocente
succo di frutta.




